
中学校家庭科 被服分野

持続可能な衣生活を目指して
年 組 名前( )

◎めあて

◎『ザ・トゥルー・コスト～ファストファッション真の代償～』予告を
見て，気づいたこと・考えたことなどのメモ・感想

◎ファストファッションの裏側

≪衣服の製造の環境負荷≫
衣服の製造までには，綿花の栽培に( )を使ったり，繊維に色を
つけるために( )を使ったりする。

また，使用した水には大量の( )が入っているため，工場から
廃棄される汚水が，川や海を汚染する。

ファストファッション：( )を取り入れた衣料品を
( )で( )するビジネスモデル

低価格の追求には，発展途上国の人びとを( )で( )で
働かせている問題が指摘されている。象徴的な事故：( )

≪衣服の廃棄の環境負荷≫
大量生産された衣服は，古着を増やし「 」
することにもつながっている。

➡１年で供給される衣服は81.9万トン
その９割に当たる78.9万トンが( )で手放される

➡手放された衣服の2/3は( )
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☆自分たちでできることを考えよう

１
２
３
４
５
６

☆ペットボトルから，服の素材となる綿を作ろう！

実験をみたメモ・感想
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リメイクする⾐服
例）ねこの柄の半そでTシャツ

どうして使わなくなったのか
例）乾燥機で縮んで着れなくなった

何にリメイクするのか
例）⼿提げ袋

被服製作１時間⽬でやること
例）
・袖と襟を切る
・底と後ろを縫い始める

・

・

被服製作２時間⽬でやること
例）
・縫い終わる
・時間があったら，ワッペンをつける

・

・

完成したら，誰がどのように使うのか
例）お⺟さんが，買い物で使う

☆リメイク計画を立てよう

☆授業を受けた感想・振り返り
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