
畳の機能

畳のメリットとして、弾⼒性・吸⾳性・調湿性
が挙げられます。
その効果について、⾒てみましょう。



畳には【弾⼒性】がある

衝撃を吸収して
ケガの防⽌になる！
秘密は…

スポンジ構造
にあり︕︕



畳の原材料「イグサ」の
スポンジ構造とは︖

´内側は⽳がたくさん

スポンジのように、
空気をたくさん

含む
イグサの断⾯

足ざわり・手触り
が柔らかい



イグサじゃなくても
よく似ている「ワラ」で
いいのではないか？？

イグサ ワラ



イグサの断⾯ ワラの断⾯



ハチの巣のような
【ハニカム構造】

さらにイグサの断⾯の中⼼部分は・・

⼒が加わっても全体に分散させ、形が崩れ
にくくなっている。



スポンジ構造の弾⼒性と
ハニカム構造の耐久性
を兼ね備えた

イグサこそが畳に適している



畳の弾⼒性

・⾼齢者は交通事故死よりも家庭内事故死が多い
・転倒によるケガなど、畳のクッション性が
役⽴つこともある



調湿効果
・夏は湿気を吸収し、冬は湿気を放出する働き

⇒天然のエアコン
・⾬天時にフローリング部屋に⽐べて快適な環境を
作りだせるメリットもある

畳は植物であるイ草を使⽤している事もあり、調湿効
果があります。

畳の調湿効果ー畳は天然のエアコンー



畳の吸⾳効果

´内側は⽳がたくさん

スポンジのように、
空気をたくさん

含む
イグサの断⾯

足ざわり・手触り
が柔らかい



畳の部屋って、
なんだか落ちつかない？？

畳の吸⾳効果

低周波（機械等による
振動）での効果は⾼く、
⾼周波（話声等々）で
は期待薄

← スポンジ構造のため⾳を吸収しやすい



出典︓イケヒコーポレイション

イグサの吸着機能⼆酸化窒素 ホルムアルデヒド

その他の機能



シックハウス症候群
´住宅の⾼密度化や化学物質を放散する建材などの使
⽤により、新築や改築後の住宅などにおいて、化学
物質による室内汚染などが居住者に体調不良をもた
らすことがある。こうした症状を「シックハウス症
候群」と呼んでいる。 （教科書ｐ169も参考にしてみよう）


